
 

 

 

 

AUSSCHREIBUNG 

 

Lizenzausbildung „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 

Veranstalter:  Deutsche Taekwondo-Jugend  

Verantwortlich: Paul Heinrich – Ressortleiter Schulsport DTU-Jugend  

Ausrichter:  Taekwondo Team Kocer e.V. (NWTU) 

Datum:  13.03.2020 (ab 18:30 Uhr) – 15.03.2020 (bis 13:30 Uhr) 

   Zeitplan anliegend 

Ort/Halle:  In den Räumlichkeiten der Sportfakultät der TU Dortmund 

Hochschulsport Dortmund 

Sportgebäude Otto-Hahn-Straße 3 

Otto-Hahn-Straße 3 

44227 Dortmund 

Unterkunft:  Jugendgästehaus Dortmund 

   Silberstr. 24 - 26 

   44137 Dortmund   

   Zimmerbestellung zentral über die DTU-Jugend bei der Anmeldung! 

   Es steht ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfügung. Eine  

eigene DJH-Mitgliedschaft ist nicht von Nöten. 

Teilnehmer:  Mitglieder der DTU 

Voraussetzungen: Die entsprechenden Qualifikationen müssen nachgewiesen werden.   

   Ohne Nachweis wird die Schulsportlizenz nicht erteilt. 

1. Gültige Trainer C/B/A – oder ÜL-Lizenz 

2. Mindestgraduierung 4. Kup 

3. Datenbankeintrag 

Referenten:  Referenten des Lehrteams der DTU-Jugend 

Kosten:  bei Teilnahme: 180€  

   bei Teilnahme mit Unterkunft (Übernachtung im Doppelzimmer): 290€ 

   bei Teilnahme mit Unterkunft (Übernachtung im Einzelzimmer): 350€ 

   Die Unterkunftskosten beinhalten Übernachtung sowie Frühstück. Bei   

   Doppelzimmerbelegung ggf. gewünschten Zimmerpartner angeben. 



 

 

Die Lehrgangsgebühr ist nach Bestätigung der Anmeldung auf das 

nachstehende Konto unter Angabe des Namens zu überweisen! Nimmt ein 

Sportler nicht teil, so gilt die Lehrgangsgebühr als verfallen. Barzahlung ist nicht 

möglich! 

   Bankverbindung: 

   Inhaber:  Deutsche Taekwondo Union e.V. 

   Institut:  Sparkasse Gera Greiz 

   IBAN:   DE71 8305 0000 0014 3557 79 

   Verwendungszweck: DTU Jugend Schulsportausbildung / NAME 

Meldeschluss:  bis 02.02.2020 

Informationen: Bei erfolgreichem Abschluss erhält der Teilnehmer: 

1. Abschluss-Zertifikat „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 

2. Prüferstempel und Lizenz-Nummer mit Eintrag der Lizenz in die DTU-Datenbank 

3. Verschiedenste Lehrmaterialien sowie Lehrer-Dobok „DTU Schulsportlehrer“ 

Anerkennung:  Die Lizenz kann mit 15 UE als Lizenzverlängerung für Trainer-C-/B-Lizenz   

   angerechnet werden. 

Die Lizenz wird mit 0,5 Bonuspunkten im Fach Theorie bei Danprüfungen 

anerkannt. 

Die Lizenz kann für die Lizenzverlängerung einer Bundesjugendleiterlizenz oder 

DOSB Jugendleiterlizenz angerechnet werden.  

Anmeldung: Ausschließlich über das Anmeldeformular (http://bit.ly/schulsport2020-1). Nach 

Anmeldung erhalten Teilnehmer eine persönliche Bestätigung ihrer Teilnahme! 

Das kann mehrere Tage in Anspruch nehmen. 

Rückfragen:  Paul Heinrich (DTU-Jugend Ressortleiter Schulsport) 

    Tel. (01577) 9508139, E-Mail: heinrich@dtu-mail.de  

Mitzubringen:  DTU-Pass, Dobok, Schreibzeug, eigene Verpflegung zwischen den Einheiten (für 

Verpflegung am Samstagmittag ist gesorgt) 

Haftung:  Der Veranstalter sowie Ausrichter übernehmen keine Haftung für  

Personen- und Sachschäden. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Paul Heinrich 

DTU-Jugend Ressortleiter Schulsport  

http://bit.ly/schulsport2020-1
mailto:heinrich@dtu-mail.de


 

 

Lizenzausbildung  

Taekwondo Lehrer im Schulsport  
(Themenschwerpunkte / Ablaufplanung)  
 

Freitag  
18.30-19.30 Uhr  Einführung  

Vorstellung der Referenten und Teilnehmer  
Geschichte des Schulsportprogramms Taekwondo  
Zielsetzung des Schulsportprogramms der Deutschen Taekwondo Jugend  
 

19.30-20.00 Uhr  Theorie  
Methodisch-didaktische Überlegungen  
 

20.00-21.00 Uhr  Theorie  
Ablauf und Organisatorisches zu Schulsportprüfungen  

 

Samstag  
09.30-11.00 Uhr  Theorie und Praxis  

Übungen des Fitness-Teils  
 

11.15-13.00 Uhr  Theorie und Praxis  
Grundtechnik-Teil  
Poomsae  
Partnerübungen (Hanbon-Kyorugi)  
 

13.00-14.00 Uhr  Mittagspause  
 
14.00-15.15 Uhr  Theorie und Praxis  

Parcours des Fitness-Teils  
 

15.30-17.30 Uhr  Theorie und Praxis  
Pratzentraining 
Selbstverteidigung  
Theorie  
 

ab 18.30 Uhr   Gemeinsames Abendprogramm  

 

Sonntag  
09.30-10.15 Uhr  Theorie und Praxis  

Musterstunde  
Nachbesprechung  
 

10.30-12.30 Uhr  Theorie und Praxis  
Durchführung von Schulsport-Prüfungen  
 

12.30-13.30 Uhr  Abschlussbesprechung  
Resümee des Referenten  
Feedback der Teilnehmer  

   Ausgabe der Lizenz „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 


