
 
 

 
 
 

Stand: 18-02-2026 

1. Bundesranglistenturnier Technik 
Poomsae - Freestyle - Para 

 
Datum Samstag, 18. April 2026 

Ort Weststadthalle 
            Berliner Ring 87, 64625 Bensheim 

Veranstalter Hessische Taekwondo Union e.V. (HTU)  
 Verantwortlich: Kai Müller, Vizepräsident Leistungssport Technik HTU 

Wettkampfleitung Christian Nuissl, Bundeskampfrichterreferent Technik der DTU 
E-Mail: nuissl@dtu-mail.de 

                      Ausrichter Taekwondo-Verein Bergstraße Bensheim e.V. 
 Verantwortlich: Carsten Gauger, Carsten@Taekwondo-Bergstrasse.de 
 
                     Zeitplan Samstag, 18.04.2026 09:30 Uhr Wettkampfbeginn 

 Teilnahmeberechtigt sind nur Personen, die der WT, ETU oder DTU angeschlossen 
sind. Der Nachweis erfolgt durch einen gültigen DTU-Pass oder bei Sportlern aus 
anderen Nationen durch einen nationalen TKD-Ausweis, durch ein Kukkiwon-Dan-
Zertifikat oder durch den Nachweis einer gültigen GAL-Karte. Eine GAL-Karte ist 
nicht verpflichtend. Eine vollständige Kontrolle (Registratur) findet am Tag des 
Turniers nur stichprobenartig statt. Der verantwortliche Trainer informiert die 
Wettkampfleitung rechtzeitig vor dem Wettkampfbeginn über mögliche Ausfälle 
oder Streichungen (z.B. wegen Krankheit). 

Alle Minderjährigen haben am Turniertag eine schriftliche Einverständnis-
erklärung eines Erziehungsberechtigten mitzuführen (s. Anhang). Die DTU 
überträgt die Verantwortung auf den jeweiligen Trainer und führt am Turniertag 
eine stichprobenartige Kontrolle durch. 

 Die Meisterschaft ist eine öffentliche Veranstaltung. Daher werden die regionale 
und überregionale Presse in Online- und Printmedien mit namentlichen Starter- 
und Siegerlisten sowie Bild- und Videoaufnahmen davon berichten. Auch der 
Verband wird im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit in Online- und Printmedien 
mit namentlichen Starter- und Siegerlisten sowie Bild- und Videoaufnahmen 
berichten.  

 Weitere Daten werden nur im Rahmen der Planung, Durchführung und 
Abwicklung der Veranstaltung und unter Berücksichtigung der geltenden 
Datenschutzbestimmungen verarbeitet. 
 
https://www.dtu.de/fileadmin/Downloads/DokumenteJAN2021/3.3__Datenschutzh
inweise_Wettkaempfe_Turniere.pdf 

 

Teilnahme- 
voraussetzung 
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Mindestgraduierung Poomsae, Freestyle  Klasse 7-11   ab 4.Kup 
        alle anderen Klassen  ab 2. Kup 
 Para    A-Klasse  ab 1. Dan 

Para    B-Klasse  4. bis 1. Kup 
Para    C-Klasse  8. bis 5.Kup 
 

Anmeldung Meldeportal von KPN / TPSS: 
https://tpss.eu oder   https://tpss2021.eu 

 
Meldeschluss 05. April 2026 (Sonntag, 23:59 Uhr) 

 
Startgebühr Einzelwettbewerb  

Paarwettbewerb 
Teamwettbewerb 

40,00€ pro Starter und Start 
44,00€ pro Paar und Start 
54,00€ pro Team und Start  

Die Startgebühr ist unter Angabe des Verwendungszwecks bis zum 05.04.2026 
auf folgendes Konto einzuzahlen, ansonsten entfällt die Startberechtigung: 

Hessische Taekwondo Union e. V.  
IBAN:  DE16 5107 0024 0034 9852 00  
BIC:  DEUTDEDB514 

   Verwendungszweck:  BRLT-I 2026 <Vereinsname>. 
Die Startgebühr wird nur als Gesamtsumme pro Verein bzw. Verband akzeptiert.  
Startgebühren werden nach Ablauf der regulären Meldefrist, oder bei „No 
Show“ nicht zurückerstattet. 

Wettkampfgrundlagen     https://www.dtu.de/downloads/regelwerke-co#:~:text=9.%20Leistungssport%20Technik 
Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der WT/DTU.  
Abweichungen davon regelt diese Ausschreibung. Abweichungen zu dem 
Regelwerk bleiben der Wettkampfleitung vorbehalten. 

In allen Einzelklassen kommt das Cut-Off System in der Vorrunde (1.Durchgang) 
und im Semifinale (2.Durchgang) zur Anwendung. Das Finale (3.Durchgang) wird im 
Single Elimination Modus ausgetragen. Die Poolliste für das Finale ergibt sich aus 
der Platzierung des Semifinales. Bei weniger als 8 Startern in einer Klasse, d.h. 
wenn nur das Finale ausgetragen wird, wird ebenfalls das Cut-Off System 
verwendet, da keine geeignete Poolliste erstellt werden kann. 

In allen Paar-/Teamklassen kommt in allen Durchgängen das Cut-Off System zur 
Anwendung. 

In allen Leistungsklassen und Disziplinen gilt die Jahrgangsregelung. Die 
Altersklassen sind bindend. 
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Auslosung Die ausgelosten Formen für die Cut-Off Runden werden über die WhatsApp-
Gruppe „DTU Info@Technik“ und die DTU-Homepage am Vorabend des Turniers 
bekannt gegeben. Zusätzlich werden sie am Samstagmorgen in der Halle 
veröffentlicht. 

 Die Formen für die Single Elimination Runden werden kurz vor dem Start der 
jeweiligen Paarung bekannt gegeben. 

ACHTUNG: Die Teilnehmerzahl ist bei dieser Meisterschaft auf max. 400 Teilnehmer:innen 
begrenzt. 

Mannschaftswertung Gewertet werden jeweils die Plätze 1 bis 4.  

Es kommt der Punkteschlüssel 6 - 3 - 1 - 1 zur Anwendung.  

Für kampflose erste Plätze gibt es einen Punkt. 

Bei der Anmeldung muss angegeben werden, für welchen Landesverband der 
gemeldete Start im Falle einer Platzierung zählt (vor allem bei 
länderübergreifenden Paar-/Teamklassen relevant – Punkte können nur einem 
Verband/Mannschaft zugerechnet werden). 

 Es gibt eine Vereinswertung und eine Länderwertung. 

Vereinswertung:  

Alle Starts für einen Verein (inkl. Starts aus der entsprechenden 
Landesverbandsmannschaft) werden hier berücksichtigt.  
Landesverbandsmannschaften werden nicht als Verein gezählt und 
werden in der Vereinswertung nicht berücksichtigt. Sie erhalten kein 
separates Ranking. 

Länderwertung:  

Die Platzierungen aller Vereine des entsprechenden Landesverbandes und 
das ggf. separat gemeldete Landesverbandsteam werden addiert.  

Ranglistenpunkte Nur Sportler mit deutscher Staatsbürgerschaft und Zugehörigkeit zur 
DTU erhalten je nach erreichter Platzierung (nicht bereinigt um die 
ausländischen Sportler) die entsprechenden Ranglistenpunkte. 

Ehrengaben Medaillen für die Plätze 1 - 4 in allen Klassen 
Pokale für die Plätze 1 - 3 in der Vereinswertung 
Pokale für die Plätze 1 - 3 in der Länderwertung 
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       Recognized-Wettbewerbe 

Durchgang Teilnehmer Poomsae 

1 alle Starter* 

werden gelost 2 50% der punkthöchsten Sportler/Paare/Teams** 

3 die 8 punkthöchsten Sportler/Paare/Teams 

* Bei 19 Teilnehmern oder weniger, entfällt der Vorlauf. 
** Bei 8 Teilnehmern oder weniger, entfällt das Halbfinale. 

Formenvorgabe Einzelwettbewerbe 

Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen 
Klasse 7-11 Jahre*** 2015 bis 2019 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

Klasse 12-14 Jahre 2012 bis 2014 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek 

Klasse 15-17 Jahre 2009 bis 2011 Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon 

Klasse 18-30 Jahre 1996 bis 2008 Taeguk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, 
Jitae Klasse 31-40 Jahre 1986 bis 1995 

Klasse 41-50 Jahre 1976 bis 1985 Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, Jitae, 
Cheonkwon 

Klasse 51-60 Jahre 1966 bis 1975 
Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, Jitae, 
Cheonkwon, Hansu 

Klasse 61-65 Jahre 1961 bis 1965 

Klasse ab 66 Jahre ab 1960 und älter 

*** In dieser Klasse ab 4.Kup. 

Formenvorgabe Paar- und Teamwettbewerbe  

Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen 

Paar + Team 7-11 Jahre*** 2015 bis 2019 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

Paar + Team 12-14 Jahre 2012 bis 2014 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek 

Paar + Team 15-17 Jahre 2009 bis 2011 Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon 

Paar + Team 18-30 Jahre 1996 bis 2008 
Taeguk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, 
Jitae 

Paar + Team 31-50 Jahre 1976 bis 1995 
Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, Jitae, 
Cheonkwon 

Paar + Team 51-60 Jahre 1966 bis 1975 Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyeongwon, Sipjin, Jitae, 
Cheonkwon, Hansu Paar + Team ab 61 Jahre ab 1965 und älter 

*** In dieser Klasse ab 4.Kup. 
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Grundsätzliches zum 
Poomsae-Wettbewerb  Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 

Die Formen müssen in der Reihenfolge ihrer Auslosung präsentiert werden. 

Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 
Kampfgericht. 

Die Pause zwischen den beiden Formen beträgt max. 60 Sekunden. 

Im Vorlauf, im Halbfinale und im Finale werden zwei Formen präsentiert. 
Aus Zeitgründen kann im Vorlauf sowie im Halbfinale der Durchgang auf 
eine Form verkürzt werden. 

Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Vorlaufes, des Halbfinales oder 
des Finales Punktegleichstand vor, zählt der höhere Wert der 
Präsentationswertung ohne die Streichwertung. Ist dieser Wert gleich, 
wird die Streichwertung addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die 
betroffenen Wettkämpfer zur Ermittlung des Weiterkommens / 
Endergebnisses ein Stechen durch. Die zu laufende Form wird durch die 
Wettkampfleitung bestimmt. 

 

Haftung Alle an dieser Meisterschaft Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko teil. 
Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen keine Haftung für 
Personen- und Sachschäden. Mit der Anmeldung erklären sich die 
Vereine, die Sportler und ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit 
dem Haftungsausschluss einverstanden. 
Mit der Anmeldung erkennen teilnehmende Sportler / Vereine / Verbände 
die Inhalte dieser Ausschreibung in allen Punkten an. 
 
 

Antidoping Die Teilnehmer erkennen mit ihrer Anmeldung ausdrücklich den NADA-
Code in seiner aktuell gültigen Fassung an und unterwerfen sich insoweit 
mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung der 
Anti-Doping-Richtlinien. Infos unter www.nada.de. 
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        Freestyle-Wettbewerbe 
Durchgang Teilnehmer 

1 alle Starter 

 

Freestyle Einzelwettbewerbe 
Teilnehmerklassen Jahrgänge 

Klasse 7-11 Jahre*** 2015 bis 2019 

Klasse 12-17 Jahre 2009 bis 2014 

Klasse ab 18 Jahre ab 2008 und älter 

*** In dieser Klasse ab 4.Kup. 

 

Freestyle Paar- und Teamwettbewerbe 
Teilnehmerklassen Jahrgänge 

Paar 7-17 Jahre*** 2009 bis 2019 

Paar ab 18 Jahre ab 2008 und älter 

Team 7-17 Jahre*** 2009 bis 2019 

Team ab 18 Jahre **** ab 2008 und älter 

*** In diesen Klasse ab 4.Kup. 
**** In dieser Klasse bitte die Neuerung bezüglich „Bruchtest“ beachten. 

Grundsätzliches zum 
Freestyle-Wettbewerb  Im Freestyle-Wettbewerb wird nur eine Form vorgetragen. 

Die Vortragsdauer beträgt zwischen 60 und 100 Sek. (Einzel bis 11 Jahre) 
bzw. zwischen 90 und 100 Sek. (alle anderen Klassen). 

Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 
Kampfgericht. 

Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Finales Punktegleichstand vor, 
zählt der höhere Wert der Technikwertung ohne die Streichwertung. Ist 
dieser Wert gleich, wird die Streichwertung addiert. Ist dieser Wert 
gleich, führen die betroffenen Wettkämpfer zur Ermittlung des 
Endergebnisses ein Stechen durch, indem die Freestyle-Form erneut 
vorgetragen wird. 

Musik: Die Freestyle-Musik ist vor Beginn der Meisterschaft bei der 
Wettkampfleitung abzugeben. Bitte als USB-Stick im MP3 Format, 
versehen mit Namen und Startklasse. Bitte den Dateinamen der Musik 
mit Namen und Startklasse speichern. 
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        Para-Wettbewerbe 
Durchgang Teilnehmer Poomsae 

1 alle Starter der Para-Klassen* 
je eine aus den 

Pflichtformen der  
Gruppe 1 und 2 

2 50% der punkthöchsten Sportler/Paare/Teams** 
je eine aus den 

Pflichtformen der  
Gruppe 1 und 2 

3 die 8 punkthöchsten Sportler/Paare/Teams 
je eine aus den 

Pflichtformen der  
Gruppe 1 und 2 

* Bei 19 Teilnehmern oder weniger, entfällt der Vorlauf. 
** Bei 8 Teilnehmern oder weniger, entfällt das Halbfinale. 

 
Para: Einzelwettbewerbe    A-Klasse ab 1. Dan/Poom 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle* 7 - 11 Jahre 2015-2019 Taeguk 4, 5, 6 Jang Taeguk 7, 8 Jang, Koryeo 

alle* 12 - 14 Jahre 2012-2014 Taeguk 4, 5, 6, 7 Jang 
Taeguk 8 Jang, Koryeo, 

Keumgang 

alle* 15 - 17 Jahre 2009-2011 Taeguk 4, 5, 6, 7 Jang 
Taeguk 8 Jang, Koryeo, 

Keumgang, Taebaek 

alle* 18 - 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang 
Koryeo, Keumgang, Taebaek, 

Pyeongwon, Sipjin 

alle* ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang 
Koryeo, Keumgang, Taebaek, 

Pyeongwon, Sipjin 

 *P3x Klassen laufen keine Poomase Keumgang in der Pflichtgruppe 2 
 

Para: Einzelwettbewerbe    B-Klasse 4. bis 1. Kup 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle 7 - 11 Jahre 2015-2019 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7,  8 Jang 

alle 12 - 14 Jahre 2012-2014 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7,  8 Jang 

alle 15 - 17 Jahre 2009-2011 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7,  8 Jang 

alle 18 - 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7,  8 Jang 

alle ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7,  8 Jang 
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Para: Einzelwettbewerbe    C-Klasse 8. bis 5. Kup 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle 7 – 11 Jahre 2015-2019 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle 12 - 14 Jahre 2012-2014 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle 15 – 17 Jahre 2009-2011 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle 18 – 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

 
 

Para: Paarwettbewerbe und Teamwettbewerbe A-Klasse ab 1. Dan/Poom 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle* 7 - 17 Jahre 2009-2019 Taeguk 4, 5, 6, 7 Jang 
Taeguk 8 Jang, Koryeo, 

Keumgang 

alle* 18 - 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang 
Koryeo, Keumgang, Taebaek, 

Pyeongwon, Sipjin 

alle* ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang Koryeo, Keumgang, Taebaek, 
Pyeongwon, Sipjin 

 *P3x Klassen laufen keine Poomase Keumgang in der Pflichtgruppe 2 
 
Para: Paarwettbewerbe und Teamwettbewerbe B-Klasse 4. bis 1. Kup 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle 7 - 17 Jahre 2009-2019 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7, 8 Jang 

alle 18 - 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7, 8 Jang 

alle ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 3, 4, 5 Jang Taeguk 6, 7, 8 Jang 

 
Para: Paarwettbewerbe und Teamwettbewerbe C-Klasse  8. bis 5. Kup 

P - Klassen Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen Gruppe 1 Pflichtformen Gruppe 2 

alle 7 – 17 Jahre 2009-2019 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle 18 – 30 Jahre 1996-2008 Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 

alle ab 31 Jahre ab 1995 und älter Taeguk 1, 2 Jang Taeguk 3, 4 Jang 
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Grundsätzliches zum 
Para-Wettbewerb Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 

A-Klasse  
Es müssen je Durchgang eine Form aus Gruppe 1 und eine Form aus Gruppe 
2 gewählt werden. Es müssen in allen Durchgängen unterschiedliche 
Formen aus den jeweiligen Gruppen ausgewählt werden. 

B-und C-Klasse 
Es müssen je Durchgang eine Form aus Gruppe 1 und eine Form aus Gruppe 
2 gewählt werden. Es können in allen Durchgängen die gleichen Formen 
aus den jeweiligen Gruppen ausgewählt werden.  

Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 
Kampfgericht. 

In den P 10 und P 20 Klassen darf der Coach die Kommandos 
entsprechend geben. 

Die Pause zwischen den beiden Formen beträgt min. 60 Sekunden. 

Im Vorlauf, im Halbfinale und im Finale werden zwei Formen präsentiert. 
Aus Zeitgründen kann im Vorlauf sowie im Halbfinale der Durchgang auf 
eine Form verkürzt werden. 

Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Vorlaufes, des Halbfinales oder 
des Finales Punktegleichstand vor, zählt der höhere Wert der 
Präsentationswertung ohne die Streichwertung. Ist dieser Wert gleich, 
wird die Streichwertung addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die 
betroffenen Wettkämpfer zur Ermittlung des Weiterkommens / 
Endergebnisses ein Stechen durch. Die zu laufende Form wird durch die 
Wettkampfleitung bestimmt. 

Sportler, die in den Para-Klassen P 10 - P 70 starten, können nicht in den 
Teilnehmerklassen der Recognized Poomsae starten. 

P61 Klassen – Hörbeeinträchtigung: Die Verwendung von Hörgeräten / 
Verstärkungs- oder Cochlea-Implantaten ist im Bereich der eingeschränkten 
Zone nicht zulässig. Der eingeschränkte Zonenbereich umfasst den 
kompletten Wettkampfbereich. 

Die Teilnehmer in den Para-Klassen benötigen einen DTU-Para-Ausweis. 
Bei Fragen bitte direkt an den Veranstalter bzw. an die Wettkampfleitung 
wenden. 
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Einverständniserklärung 
der Erziehungsberechtigten zur Turnierteilnahme 

 

Die Einverständniserklärung bitte am Veranstaltungstag auf Verlangen bei der Registrierung 
vorlegen.  

Ohne Einverständniserklärung ist eine Teilnahme von minderjährigen Sportlern nicht möglich.   

a.) Mein Name ist: ............................................................................................................................   

b.) Ich wohne in: ..............................................................................................................................   

c.) Ich bin Erziehungsberechtigter von:  

       (Name).................................................................... (Geburtsdatum) ............................   

d.) Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass mein unter c.) benanntes Kind an 
folgendem Wettbewerb teilnimmt:   

1. Bundesranglistenturnier Technik 2026 - Poomsae/Freestyle/Para 
Datum: 18.04.2026 

                            
• Mir sind die Wettkampfbestimmungen nach dem Regelwerk der DTU bekannt.   
• Mir ist die Ausschreibung für die o. g. Meisterschaft in allen Punkten bekannt.   
• Ich erkenne alle Punkte der Ausschreibung/ des Regelwerks ausdrücklich an.    
• Insbesondere erkenne ich den Haftungsausschluss des Ausrichters an.   
• Ich versichere, dass o.g. Kind in einwandfreiem gesundheitlichen Zustand an der  
    Meisterschaft teilnimmt.  

  

....................................., den ...................................    ..............................................   

Ort      Datum      Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

 

 

 


