DEUTSCHE TAEKWONDO UNION E V.

Mitglied Deut er Olympischer Sportbund (DOSB), European Taekwondo Union (ETU) und World Taekwondo (WT)

Bundesbreitensportlehrgang
Am 18. Juni 2022
In Alsdorf bei Aachen

3 Hallen
5 Top-Referenten
zahlreiche Trainingseinheiten zur Auswahl

Vorstellung der Referenten

Dongeon Lee Maik Werner

6.Dan Taekwondo 5.Dan Taekwondo

Ex Bundesstitzpunkitrainer 4.Dan Modern Arnis

Dusseldorf Zweikampf Black Belt / Full Instructor Krav Maga

M.Sc.Sportwissenschaften Mitglied im Danvorbereitungsteam der NWTU

Paul Knauthe = ‘: .. Abdallah Ounis

3. Dan Taekwondo = Athletik Trainer A- Lizenz
Bundestrainer Technik “Hah : Personal Trainer A-Lizenz
EM-Bronze 2019 Ernahrungscoaching
Mehrfacher deutscher Meister

Stephanie Wiechert

4 Dan Taekwondo

1.Dan Hapkido

Trainer A Lizenz
Bundesbreitensportreferentin DTU
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Veranstalter:

Ausrichter:

Verantwortlich:

Termin:

Ort:

Corona Regelungen:

Inhalte:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Teilnahmegebuhr:

Mitzubringen:

Meldeadresse:

Verpflegung:
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Deutsche Taekwondo Union e.V.

Euregio Kampfsport e.V.

Stephanie Wiechert, Bundesbreitensportreferentin

Klaus Haggenmiiller, Bundesbreitensportreferent

18.Juni 2022
9.00 Uhr Hallenéffnung
10.00 Uhr Beginn
17.00 Uhr Ende

3 Fach Turnhalle Gustav-Heinemann-Gesamtschule Alsdorf
An der Gesamtschule, 52477 Alsdorf

Es gelten die am Lehrgangstag gultigen Verordnungen.

Training aufgeteilt in Gruppen, entsprechend Alter und Graduierung, und

Themen:

* Formen — Kicks — Grundtechniken fur Prifungen und Turniere
» Wettkampf flir Anfanger und Fortgeschrittene

* Selbstverteidigung, Hosinsul

* Ausbildung Prifer Sportabzeichen

* spezielles Kindertraining

 Fitness und Athletik

Anmeldung formlos an die Meldeadresse mit Angabe von Verein, E-
Mail, Name, Vorname, Alter und Graduierung (Vereinsanmeldungen
bitte als Excel-Liste und bei Uberweisung <Vereinsname> im Betreff).
Uberweisung an: Deutsche Taekwondo Union e.V.

Sparkasse Ingolstadt/Eichstadt

IBAN: DE88 7215 0000 0020 0192 61 BIC: BYLADEM1ING
Verwendungszweck: BBSL Alsdorf <Name>

14. Juni 2022

Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) 20 €
Schiiler, Studenten und Auszubildende 20 €

Erwachsene 25 €

Bei Nichtteilnahme keine Rickerstattung der Teilnahmegebdihr. Bei
Corona bedingter Absage durch den Veranstalter werden die Gebiihren

erstattet!

TKD-Dobok, Schlagpolster, Stock, Messer, Schutzausriistung, ggf.

glltiger DTU-Pass.

wiechert@dtu-mail.de

Verkauf von Speisen und Getranken in der Halle.
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Hallenbelegung: Die Aufteilung der Trainingseinheiten wird kurz nach Meldeschluss

unter http://www.dtu.de im Bereich Breitensport, Links und Berichte
veroffentlicht.

Haftung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko an dem Lehrgang teil. Mit
der Anmeldung akzeptieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
deren Erziehungsberechtigte ausdriicklich mit dem Haftungsausschluss
einverstanden.

Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der Speicherung,
Verarbeitung und Nutzung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu,
soweit dieses fur die Abwicklung des Lehrgangs erforderlich ist. Ebenso
erklaren sich die Teilnehmer mit ihrer Anmeldung damit einverstanden,
dass wahrend des Lehrgangs gemachte Bild- und Videoaufnahmen von
der DTU auf der Webseite, auf Facebook und in Printmedien genutzt
werden durfen.

Lizenzen und Dieser Lehrgang gilt als Lizenzverlangerungslehrgang fur Trainer C und

Theoriepunkte: B Lizenzen mit 7,5 UE und fur Trainer A Lizenzen mit 5 UE. Dieser
Lehrgang wird mit 0,2 Zusatzpunkten in die Theorienote der nachsten
Dan-Prifung angerechnet (ab dem 1. Kup).
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