Sichtungslehrgang Technik 2023 in Neubiberg

Datum: Sonntag, 18. Juni 2023
Lehrgangsort: Sporthalle des TSV Neubiberg / Ottobrunn
Zwergerstralle 28, 85579 Neubiberg (bei Miinchen)
Lehrgangsdauer: 10.00 bis 15.00 Uhr
Leistungen der DTU: Reisekosten
Lehrgangsleitung: Bundestrainer Daniela Koller, Paul Knauthe, Adrian Wassmuth
Lehrgangsinhalte: Sichtung; Grundlagen Kicks, Stellungen, Drehungen; Grundsétzliches

zu Bewegungsablaufen, Trainingsmethoden, Prasentation;
Grundlagen Freestyle-Pflichtelemente
Teilnehmerkreis: Sportlerinnen und Sportler, die folgende Kriterien erfiillen, kbnnen am
Lehrgang teilnehmen:
e Start auf dem Bundesranglistenturnier '23, German Open "23,
Deutsche Meisterschaft 22
e Zugehorigkeit zum Landeskader bzw. Nachwuchsteam im
Landesverband
e Ambitionen, an internationalen und nationalen Turnieren
teilzunehmen
e Empfehlung durch die Landestrainer und Riicksprache mit
den Bundestrainern
e Noch kein Mitglied im Bundeskader
Anmeldung: per Email bis spatestens 2. Juni mit Angabe von
Vor- und Nachname, Geburtsdatum, Graduierung, Verein

an: dellisanti@dtu-mail.de
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