
 

 

 
Trainer-Weiterbildung: Sportwissenschaftliches Q&A 
 
Ihr stellt bei der Anmeldung eine Frage zuTraining, die ihr schon immer  
beantwortet haben wolltet, und diese Frage wird in der Online-Fortbildung  
besprochen.  

 
Veranstalter:  Deutsche Taekwondo Union e.V.  
 

Lehrgangsort:  online über Microsoft Teams 
 (der Zugangslink wird rechtzeitig vor dem Lehrgang zugeschickt) 
 

Verantwortlich:  Max Schumann, stellvertretender Bundesbildungsreferent  

 

Zeit:  Samstag, 04.05.2024 (10:00 – 14:00 Uhr) 
 

Anrechnung: 5 LE 
 

Kosten: 15,00 €  
  

 Bitte den Betrag vor dem Lehrgang auf das Konto der DTU überweisen: 
Kontoinhaber: Deutsche Taekwondo Union e.V. 
Kreditinstitut: Sparkasse Ingolstadt Eichstätt  
IBAN: DE88 7215 0000 0020 0192 61 
BIC: BYLADEM1ING   
Verwendungszweck: Name, Trainerfortbildung Q&A 

 

Anmeldung: Als E-Mail an: schumann@dtu-mail.de 
   

Meldeschluss:  28.04.2024  
 
Teilnahme: mind. 14 und max. 20 Anmeldungen  

Trainer*innen mit Trainer-A-Lizenz haben Vorrang für die Teilnahme 
  

Bereitzuhalten: Computer mit stabilem Internetzugang, Überweisungsbeleg, Schreibzeug 
 

Referent: Max Schumann 
 (5. Dan / B.A., M.Ed., StA Sportwissenschaft / DOSB-Trainer-A-Lizenz / 

medizinischer Fitnesstrainer, Food-Coach-A-Lizenz) 
 
Inhalte:  Jede*r Teilnehmer*in hat die Möglichkeit bei der Anmeldung eine Frage zu  

Sportwissenschaft, Training, Biomechanik, Ernährung o. ä. zu stellen. Diese 
Fragen werden in der Online-Fortbildung besprochen und beantwortet.  

 

 
 Hinweise:   Der Veranstalter haftet nicht für etwaige Schäden. 
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